
VOORBEELDVRAGEN VOORBEELDDROMEN

Voor de dromenvanger 
(luisteraar)

Voor de droomspreker

• Wat vind je van deze issue?
• Zit hier voor jou een verhaal 

achter?
• Heeft dit op een of andere 

manier te maken met je 
achtergrond?

• Kun je me vertellen waarom 
dit zo belangrijk voor je is?

• Heeft dit betrekking op een 
overtuiging of waarde voor 
jou?

• Heeft jouw standpunt hierover 
op enige manier te maken met 
je jeugd of waar je vandaan 
komt?

• Kun je me vertellen waarom 
dit zo belangrijk voor je is?

• Welke gevoelens heb je bij 
deze kwestie?

• Wat zou je ideale droom zijn 
met betrekking tot dit onder-
werp?

• Heb je hierbij een grote doel 
voor ogen of heeft het voor 
jou een diepere betekenis?

• Een gevoel van vrijheid
• Harmonie ervaren
• Verbondenheid met de natuur
• Ontdekken wie ik ben
• Avontuur
• Spirituele groei
• Gerechtigheid
• Eer
• Verbondenheid met mijn 

verleden
• Mijn gezin/familie kennen
• Mijn mogelijkheden realiseren
• Een gevoel van macht hebben
• Omgaan met ouder worden
• Mijn creatieve kant ontdekken
• Sterker worden
• Pijn uit het verleden verwer-

ken
• Bekwamer worden
• God om vergeving vragen
• Een deel van mezelf dat ik ben 

kwijtgeraakt verkennen
• Een persoonlijke worsteling 

overwinnen
• Een gevoel van overzicht 

hebben
• Productief kunnen zijn
• Ruimte en tijd om gewoon te 

‘zijn’
• Echt kunnen ontspannen



VOORBEELDDROMEN
(vervolg)

Voor de droomspreker

• Reflecteren op mijn leven
• Mijn prioriteiten op orde 

krijgen
• Iets belangrijks afmaken
• Mijn fysieke kant verkennen
• Kunnen vechten en winnen
• Reizen
• Stilte
• Verzoening
• Iets belangrijks opbouwen
• Een hoofdstuk van mijn leven 

afsluiten
• Afscheid van iets nemen
• Liefde


