
Permanente problemen zijn wellicht het gevolg van verschillen 
op de volgende gebieden:

 Orde en netheid in huis.
 De opvoeding van de kinderen, inclusief de verdeling 

van de zorgtaken, discipline, streng versus mild, enzo-
voort.

 Optimale seksuele frequentie.
 Voorkeursstijl voor seks. (De ene persoon ziet seks bij-

voorbeeld als een weg naar intimiteit, terwijl de ander 
eerst intimiteit nodig heeft om tot seks te komen.)

 Omgang met schoonfamilie. (Wil je meer losstaan van 
familie of meer nabijheid?)

 Omgang met financiën. (De ene partner is conservatiever 
en maakt zich zorgen als er niet wordt gespaard; de an-
dere geeft makkelijker geld uit en hecht meer waarde aan 
leven in het moment.)

 Hoe het huishouden is verdeeld. (Bijvoorbeeld een gelijke 
verdeling versus een meer traditionele.)

 Het sociale leven en afspreken met vrienden en een com-
munity. (Extravert versus introvert.)

 Trouw binnen de relatie. (Wat betekent het om loyaal aan 
elkaar te zijn?)

 De behoefte aan spanning en avontuur.
 Ambitie en het belang van werk. (De ene persoon is meer 

gericht op werk en succes dan de ander.)
 Religie.
 Het verlangen naar onafhankelijkheid. (De ene partner 

wil daar misschien meer van dan de ander.)
 Kernwaarden. (Zijn er grote verschillen in wat je het 

meest waardeert en prioriteit geeft in het leven?)



Wat ontbreekt er voor jullie op de lijst? Zijn er verschillen in 
persoonlijkheid, manieren van leven, waarden of overtuigingen 
over hoe dingen zouden moeten zijn die in jullie conflicten naar 
voren komen? Voeg ze hier toe:

 

 

 


